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Nell’alveo della cultura della Puglia – sempre aperta al dialogo, all’accoglienza, alla solidarietà – la Fondazione Ipres, 
in adesione alle posizioni, più volte espresse, dal Presidente della Regione, Michele Emiliano, ripropone il “Calendario 
cristiano, ebraico, islamico” che sin dal 2002, ha scelto come strumento per favorire la conoscenza di valori, principi e 
consuetudini propri del Mediterraneo e la inclusione fra le sue diverse culture.

Il Calendario – a partire dall’anno 5782 del calendario ebraico, dall’anno 2022 del calendario cristiano e dall’anno 
1443 del calendario musulmano – entrerà a far parte di quelle pubblicazioni, con periodicità annuale, che la Fondazio-
ne, secodo le finalità dello Statuto, considera identitarie.

Si ringrazia l’Ufficio per l’Ecumenismo e Dialogo Interreligioso dell’Arcidiocesi di Bari-Bitonto ed il suo Direttore, 
don Alfredo Gabrielli, per l’impegno assicurato alla realizzazione del calendario.

Mario de Donatis
Presidente della  

Fondazione Istituto Pugliese di Ricerche 
Economiche e Sociali – IPRES



Un calendario è l’oggetto più universale che ha prodotto il genere umano. Esso nasce da un bisogno antropologico 
che accomuna tutte le società, tutte le culture, l’intera specie: il bisogno di dare un ritmo al tempo, di cadenzarlo, di 
misurarlo in sequenze calcolabili e ripetibili in modo da fermare e governare in qualche modo l’angoscia del suo scor-
rere, del suo finire. Nel calendario il passato perduto, i giorni, i mesi, gli stessi anni, comunque “ritornano”, in un ciclo 
potenzialmente infinito di rinnovamento.

Un calendario è però anche quanto di distintivo ha una società o una civiltà. Esso corrisponde alla specifica capacità 
di “addomesticare il tempo”, conferendogli un senso pratico collettivo. Al calendario è legato infatti il modo in cui un 
gruppo sociale ha storicamente organizzato il proprio rapporto con le diverse attività operative e con il lavoro, le proprie 
esigenze del riposo e della festa, l’ascolto dei cicli della natura e degli elementi cosmici, e, soprattutto, l’importanza at-
tribuita alla sacralità. Nel calendario fondamentali sono perciò le pause in quanto corrispondono ad un tempo sacro, un 
tempo di qualità superiore al tempo profano e denso di riti e di celebrazioni religiose.

Perciò nel nostro Mediterraneo, lì dove sono nate le tre più importanti religioni monoteiste, l’inizio del calendario che 
solitamente, nelle culture più antiche, era legato ad eventi astronomici, è stato definito in base ad un atto straordinario 
della divinità che si è manifestata al mondo e che ha dato senso alla storia. Il calendario ebraico conta perciò gli anni dalla 
presunta data della creazione, che in base alle indicazioni della Bibbia, è stata calcolata dalla tradizione rabbinica nell’an-
no 3760 a.C. Il calendario cristiano invece conta il succedersi dagli anni a partire dall’anno di nascita di Cristo (corri-
spondente all’anno 753 dalla fondazione di Roma). Il calendario musulmano invece conta gli anni a partire dal 622, data 
della egira, corrispondente alla partenza del Profeta Maometto da la Mecca a Medina per iniziare la sua predicazione.

Anche il giorno topico del calendario, il più gioioso, viene stabilito come ricapitolazione collettiva di un atto sacro, un 
atto che impone agli uomini la meditazione, la spiritualità e un riposo da tutto ciò che comporta negozio, commercio, 
denaro. Per gli ebrei è il sabato (shabbat), che nel Siddur (il libro delle preghiere ebraiche) ha la funzione di ricordare 
sia il settimo giorno in cui Dio completò la creazione dell’universo, sia la redenzione del popolo ebraico dalla schiavitù 
d’Egitto. Per i cristiani invece è la domenica, giorno indicato dal Vangelo come quello della resurrezione di Cristo. Per 
i musulmani è invece il venerdì (yawm al-jum) il “giorno dell’assemblea”, ricordato per la meditazione del profeta alla 
Mecca, che avveniva nel giorno di chiusura del grande mercato.

La diversità di queste date di inizio, di queste celebrazioni, hanno dato luogo, nel corso della storia, a conflitti, ge-
rarchizzazioni, visioni del sacro che spesso sono state il pretesto per insanguinare di guerre il tempo profano. Anche nei 
giorni di pace tali diversità danno luogo a disfunzioni, controversie, diritti negati (si pensi solo all’organizzazione scola-
stica). Però, a ben vedere, se i numeri che segnano il tempo sono distinti, unica è la profondità simbolica, medesima la 
spiritualità.

Tutte e tre le fedi condividono lo stesso luogo d’origine, quel Medio Oriente ancora così martoriato dalla guerra che 
dovrebbe divenire un luogo sacro comune, un luogo perenne di pace. Tutte e tre le fedi si rivolgono ad un Dio trascen-
dente che consente anche all’umano di tingersi di infinito ed aspirare al cielo. Cristianesimo e Islam condividono la spe-
ranza nel ritorno di Gesù alla fine dei tempi, mentre gli Ebrei lo aspettano come liberatore e salvatore. Tutte e tre infine 
sono “civiltà della parola”: “all’inizio fu il Verbo” dell’ebraismo, la Parola di Cristo nel Cristianesimo, la Parola cantata e 
recitata di Allah. Dove c’è la parola ci deve essere per forza il dialogo e il reciproco ascolto.

Pur mantenendo la propria identità, le tre religioni hanno cioè intessuto in origine e nei secoli, mille legami, molti 
meticciati, amicizie simboliche e spirituali. Per questo, per evidenziarlo con semplicità, abbiamo voluto fare questo “ca-
lendario dei calendari”, un invito a impegnarsi nel dialogo interreligioso che ovviamente diventa anche dialogo politico 
e civile. Lo abbiamo fatto in Puglia, perché la Puglia, come ha detto Don Tonino Bello, un pugliese che emana santità 
anche per i non credenti, è arca di pace e sceglie la pace come sua specifica missione nel Mediterraneo. 

La Puglia è stata terra di migranti e ha saputo offrire accoglienza. Chi è giunto sulle coste pugliese ha potuto pregare 
secondo proprie fedi che vanno anche al di là delle tre religioni monoteiste: sinti, buddisti, indù, zen, sik, e una miriade 
di altri culti asiatici o africani. Da queste molte voci la forma del tempo si è modificata, nella reciproca curiosità di cibi, 
vestiti, usanze, stili di vita. In Puglia, perciò, non è stato difficile lo straordinario ascolto del messaggio di Fratellanza 
Universale che nel 2019 l’Imam Al-Tayyeb e Papa Francesco, assieme, hanno lanciato al mondo. Papa Francesco ne ha 
fatto una assoluta priorità, scolpendolo in un Enciclica (“Fratelli tutti”) di cui qui ripartiamo un passo, essendovi riposto 
il significato più profondo di questo calendario:

“...Per decenni è sembrato che il mondo avesse imparato da tante guerre e fallimenti e si dirigesse lentamente verso varie forme 
di integrazione... Ma la storia sta dando segni di un ritorno all’indietro. Si accendono conflitti anacronistici che si ritenevano 
superati, risorgono nazionalismi chiusi, esasperati, risentiti e aggressivi. In vari Paesi un’idea dell’unità del popolo e della nazio-
ne, impregnata di diverse ideologie, crea nuove forme di egoismo e di perdita del senso sociale mascherate da una presunta difesa 
degli interessi nazionali... Riappare «la tentazione di fare una cultura dei muri, di alzare i muri, muri nel cuore, muri nella 
terra per impedire questo incontro con altre culture, con altra gente. E chi alza un muro, chi costruisce un muro finirà schiavo 
dentro ai muri che ha costruito, senza orizzonti. Perché gli manca questa alterità... perciò abbiamo fermamente dichiarato che le 
religioni non incitano mai alla guerra e non sollecitano sentimenti di odio, ostilità, estremismo, né invitano alla violenza o allo 
spargimento di sangue. Queste sciagure sono frutto della deviazione dagli insegnamenti religiosi e dell’uso politico delle religio-
ni...In nome di Dio che ha creato tutti gli esseri umani uguali nei diritti, nei doveri e nella dignità, e li ha chiamati a convivere 
come fratelli tra di loro, per popolare la terra e diffondere in essa i valori del bene, della carità e della pace“.

Michele Emiliano
Presidente della Regione Puglia
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Settembre
Capodanno ebraico

Ottobre
il Concilio di Nicea

Novembre
Ingresso di Maria al tempio

Dicembre
festa della dedicazione

Maggio
īd al-fiṭr

Giugno
festa di Chag Shavuot

Luglio
Al-Masjid al-Haram

Agosto
festa di ‘āshūrā’

Gennaio
festa di Tu BiShvat

Febbraio
il Triodion

Marzo
la Cupola della Roccia

Aprile
Piero della Francesca, Resurrezione



Il calendario ebraico

Il calendario ebraico è un calendario lunare di dodici mesi. Il cosiddetto «capo mese» (Rosh Chodesh) segna l’inizio del 
ciclo mensile. Tre aspetti determinano le festività e le ricorrenze del calendario ebraico: il rapporto con le stagioni, la ca-
denza settimanale del Sabato (Shabbat) e l’inizio del giorno festivo con il tramonto e non con l’alba.

Per accordare il calendario lunare con quello solare, sette anni su diciannove vengono integrati da un tredicesimo mese 
ridotto, chiamato Adar II. Senza questa modifica, le feste cadrebbero undici giorni prima ogni anno e non sarebbero cele-
brate nella stagione appropriata. L’anno a cui si aggiunge il mese in più è chiamato shanah meuberet (lett., «anno gravido»). 

Il computo degli anni ebraici viene riferito alla data della creazione del mondo, che la tradizione rabbinica, sulla base 
della cronologia biblica, pone nel 3760 a.C. Di conseguenza, per ottenere l’anno ebraico, si somma il numero 3760 all’an-
no civile. Ad esempio, il 2022/2023 civile corrisponde al 5782/5783 ebraico.

Shabbat (Sabato): il «Settimo Giorno», giorno di riposo, è celebrato in sinagoga e in casa. Al tramonto del venerdì, la 
donna accoglie il Sabato accendendo in casa almeno due candele, che ricordano i due comandamenti dello Shabbat: «Ri-
cordati del giorno del sabato per santificarlo» (Es 20,8) e «Osserva il giorno del sabato per santificarlo» (Dt 5,12).

I giorni di festa sono distribuiti nei vari mesi:
• Tishri: I «Dieci giorni del pentimento» segnano l’inizio dell’anno ebraico, che comincia con Rosh Ha-Shanah (Ca-

podanno). Questo periodo di esame di coscienza e di conversione culmina nello Yom Kippur, Giorno dell’Espia-
zione, caratterizzato da digiuno e preghiera, in cui in cui ogni ebreo rende conto a Dio dei suoi atti. È un giorno 
particolarmente solenne.
Nel mese di Tishri ricorre anche la festa di Sukkot – «Festa delle Capanne», otto giorni che segnano la conclusione 
del ciclo annuale di lavoro dei campi e, nello stesso tempo, fanno memoria del cammino dei figli di Israele nel de-
serto. L’ottavo giorno è giorno di assemblea solenne (Sheminì Atzeret). Il giorno dopo si celebra Simchat Torah – «la 
gioia della Torah». 

• Kislev: In questo mese ci celebra Chanukkah – «Festa della Dedicazione [del Tempio]». Dura otto giorni e si fa me-
moria della vittoria dei Maccabei/Asmonei su Antioco IV Epifane (164 a.C.) e della purificazione e riconsacrazione 
del Tempio, che era stato profanato.

• Sh’vat: Ricorre, in questo mese, il cosiddetto «Capodanno degli alberi», che in ebraico porta il nome di Tu BiShvat, 
ossia «15 di Sh’vat». 

• Adar: Questo mese è caratterizzato dalla festa di Purim – «Festa delle Sorti». Vi si celebra il rovesciamento delle 
sorti che si ebbe con il trionfo della bella regina Ester sul malvagio Aman, il quale aveva decretato lo sterminio del 
popolo d’Israele.

• Nisan: La festa di Pesach – «Pasqua», che ricorre in questo mese, è chiamata anche Festa delle Azzime. È una delle 
tre «feste del pellegrinaggio», che gli antichi ebrei celebravano salendo a Gerusalemme e offrendo sacrifici al Tempio. 
Vi si fa memoria dell’esodo dalla terra d’Egitto. Oggi, non essendoci più il Tempio, l’elemento caratterizzante della 
festa è soprattutto il cosiddetto Seder, che è una cena rituale e solenne vissuta in famiglia. Vi si legge la Haggadah, il 
testo che narra la storia della schiavitù in Egitto e poi la liberazione per mano di Dio. 

• Iyar: In questo mese ricorre la festa di Shavuot – «Festa delle Settimane» o «Pentecoste». È la seconda delle «feste del 
pellegrinaggio». Vi si offrivano le primizie nel Tempio, mentre oggi rimane solo il secondo significato della festa: il 
dono della Torah al popolo d’Israele.

Distribuiti nell’intero anno ci soni giorni di digiuno, in ebraico tzom/ta’anit, riferiti ad eventi tragici della storia d’Isra-
ele: 
• Il digiuno di Godolia, il 3 di Tishri, per l’omicidio del governatore di Gerusalemme, Godolia.
• Il digiuno del 10 di Tevet, inizio dell’assedio di Gerusalemme da parte dei Babilonesi, ma è anche il giorno che il 

rabbinato ha dedicato alla memoria dei deportati assassinati nei campi di sterminio nazisti e dei quali non si conosce 
la data della morte. 

• Ta’anit Ester, il digiuno di Ester, nella vigilia della festa di Purim. 
• Ta’anit Bechorot – «Digiuno dei primogeniti», il 14 di Nisan (marzo/aprile), in ricordo della morte dei primogeniti 

d’Egitto, ultima delle dieci 
piaghe. La gioia per la sal-
vezza dei primogeniti d’Isra-
ele deve tener conto anche 
delle sofferenze altrui. 

• Il digiuno del 17 di Tam-
muz, che ricorda l’entrata 
dei Babilonesi (586 a.C.) 
e dei Romani (70 d.C.) in 
Gerusalemme; 

• Il digiuno di Tish’a BeAv – 
«9 di Av», per la distruzio-
ne del primo e del secondo 
Tempio di Gerusalemme e 
la cacciata degli ebrei dalla 
Spagna nel 1492. 



Il calendario cristiano

Il calendario cristiano ha subito nel corso della storia diverse revisioni. Al tempo della nascita del cristianesimo era 
in uso il calendario giuliano, così chiamato perché redatto al tempo di Giulio Cesare. Tuttavia esso presenta una impre-
cisione di calcolo che lo porta ad accumulare un giorno intero di ritardo ogni 128 anni circa. Nel 1582, papa Gregorio 
XIII, al fine di riparare alla discordanza creatasi tra equinozio astronomico di primavera e la data del 21 marzo (stabili-
ta al Concilio di Nicea del 325 d.C., dalla quale si stabilisce la Pasqua) cancellò i 10 giorni “di ritardo” e approvò l’uso 
di un nuovo schema di calcolo, da quel momento conosciuto come calendario gregoriano. Da quel momento in poi la 
Chiesa cattolica utilizza questo calendario (vd. colonna di sinistra). La Chiesa ortodossa rifiutò di adottare la riforma 
gregoriana del calendario. Tuttavia, il problema della sfasatura dei giorni permaneva, sicché nel 1923 una Conferenza 
di tutte le Chiese ortodosse propose di adottare un nuovo sistema di calcolo, chiamato neogiuliano o giuliano corretto, 
eliminando anche gli oramai 13 giorni di errore acquisiti da quello giuliano e di fatto “sintonizzandosi” su quello gre-
goriano. Tuttavia, visto il malumore che questo cambiamento aveva suscitato in molti fedeli lì dove adottato, le Chiese 
ortodosse di Gerusalemme, di Russia, di Serbia, di Georgia e le comunità del Monte Athos decisero di mantenere il 
calendario giuliano (vd. colonna di destra). Tuttavia, per il calcolo della data della Pasqua, tutte le Chiese ortodosse, 
ad eccezione di quella di Finlandia, continuano a seguire il calendario giuliano.

L’anno liturgico, ossia la disposizione delle feste cristiane, è organizzato sulla base di due calendari, quello solare 
(giuliano, gregoriano o neogiuliano) e quello lunare. Il calendario solare regola le date delle feste fisse, mentre quello 
lunare delle feste mobili. Nel corso dell’anno la Chiesa celebra tutti gli eventi collegati alla vita di Gesù Cristo, ritenuti 
fondativi per la fede cristiana. Il cuore di tutto l’anno è la festa di Pasqua, memoria della risurrezione di Gesù Cristo 
dai morti. Essa cade la domenica successiva al primo plenilunio di primavera, dunque in un periodo compreso tra il 
22 marzo e il 25 aprile per il calendario gregoriano/neogiuliano e tra il 4 aprile e l’8 maggio per quello giuliano. Dalla 
data della Pasqua si stabilisce anche la data l’inizio della Quaresima (circa 40 giorni prima), che quella dell’Ascensione 
(40 giorni dopo) e della Pentecoste (50 giorni dopo). 

L’anno liturgico bizantino ha solo questo grande ciclo strutturato attorno alla festa di Pasqua. In preparazione di 
alcune grandi feste, tuttavia, vi sono delle “quaresime”: oltre alla Grande Quaresima (prima di Pasqua), vi è, infatti, la 
Quaresima degli Apostoli (accostandosi alla festa dei Santi apostoli Pietro e Paolo del 29 giugno), la Quaresima della 
Dormizione di Maria (15 agosto) e la Quaresima di Natale. 

La tradizione latina, 
invece, ha anche il ciclo 
di Avvento-Natale, con i 
rispettivi due tempi che 
precedono e seguono la 
memoria della nascita di 
Gesù (dalla quarta do-
menica prima di Natale 
alla domenica successiva 
all’Epifania in cui si fa 
memoria del Battesimo 
di Gesù), e il Tempo Or-
dinario che accompagna 
il resto dell’anno. Così, 
l’anno liturgico latino 
incomincia con la prima 
domenica di Avvento. 
Nel mondo ortodosso, 
invece, sebbene tutta la 
liturgia ruoti attorno alla 
Pasqua, si dice che l’anno 
ecclesiastico incominci il 
primo settembre, in cor-
rispondenza di quella 
che era la data di inizio 
dell’anno civile nell’im-
pero bizantino.

La tradizione bizantina ha identificato, oltre alla grande solennità di Pasqua, altre dodici feste principali: 8 set-
tembre, Natività della Madre di Dio; 14 settembre, Esaltazione della Croce; 21 Novembre, Presentazione di Maria 
al Tempio; 25 dicembre, Natale; 6 gennaio, Teofania; 2 febbraio, Presentazione di Gesù al Tempio; 25 marzo, An-
nunciazione; 24 giugno, Natività di S. Giovanni Battista; 29 giugno, Santi Pietro e Paolo; 6 agosto, Trasfigurazione; 
15 agosto, Dormizione della Madre di Dio; 29 agosto, Decapitazione di S. Giovanni Battista; Domenica delle Palme 
(ciclo mobile, domenica prima di Pasqua); Ascensione (ciclo mobile, giovedì dopo 40 giorni dalla Pasqua); Pentecoste 
(ciclo mobile, domenica a 50 giorni dalla Pasqua).

Tutti i cristiani, infine, fanno festa settimanalmente il giorno di domenica, considerata la Pasqua della settimana, 
in quanto sempre giorno della risurrezione di Cristo.



Il calendario islamico

Una rivelazione del Corano (IX, 36), ricevuta da Muhammad pochi mesi prima della morte, abolì il vecchio anno 
lunisolare, riproponendo un calendario puramente lunare. Per questo i paesi musulmani usano tuttora, in genere af-
fiancandolo al calendario gregoriano, un calendario rigorosamente lunare. Il punto di inizio dell’era musulmana venne 
stabilito al primo giorno del mese di Muharram corrispondente al 16 luglio 622 d.C., giorno in cui ebbe inizio la hijra, 
ovvero la “migrazione” di Maometto dalla Mecca a Medina e prese l’avvio la nuova era.

L’anno è composto di dodici mesi lunari alternativamente di 29 e 30 giorni e, di conseguenza, conta di 354 giorni 
e risulta di 10 o 11 giorni più corto dell’anno solare. Poiché il mese lunare (detto anche sinodico) è di 29 giorni 12 ore 
e 44 minuti, viene periodicamente inserito un trentesimo giorno all’ultimo mese. L’intercalazione avviene nell’arco 
di un trentennio su undici anni e precisamente negli anni 2°, 5°, 7°, 10°, 13°, 16°, 18°, 21°, 24°, 26°, 29°. Questi anni 
sono detti “abbondanti” e contano 355 giorni. Ne consegue che un lasso di tempo costituito da 33 anni musulmani 
corrisponde a soli 32 anni solari.

Il Corano prevede che il nuovo mese inizi subito dopo la luna nuova, o meglio quando appare la prima esile falcetta 
di luna crescente. Questa pratica è conservata ancora oggi per determinare l’inizio e la fine del Ramaḍān, il mese più 
sacro dell’anno in cui fu introdotto il digiuno (sawn).

Dal punto di vista delle istituzioni che segnano il tempo nel dār al-islām, si sovrappongono e si intersecano due 
scansioni, una culturale-religiosa basata sul calendario lunare (che non tiene conto delle stagioni) ed una economica, 
basata sul calendario solare.

• Al Venerdì (al-jumu‘a, “giorno del raduno”) è intitolata la sura LXII del Corano che lo indica come il giorno 
dedicato alla preghiera collettiva nella moschea.

I giorni di festa sono distribuiti nei vari mesi:
• Muharram: è primo mese dell’anno ed è considerato un mese sacro, durante il quale ricorre anche l’anniver-

sario della nascita del Profeta.
• Safar: essendo un mese di cattivo auspicio, è sconsigliato intraprendere la ‘umra (il “piccolo pellegrinaggio”) 

prima della fine del mese.
• Radjab: è il settimo mese adatto per compiere la ‘umra: è il mese in cui regna la tregua di Dio, tanto che fare la 

guerra durante questo mese è sacrilegio. Si commemora al-Mi’raj, l’“ascensione” notturna di Maometto.
• Sha‘bān: una leggenda popolare racconta che nella notte del 15 viene scosso l’albero della vita e sulle foglie 

cadute sono scritti i nomi dei mortali destinati a morire nell’anno che comincia. Questo mese è consacrato alla 
memoria dei defunti.

• Ramaḍān: è il mese più importante perché è il mese del digiuno. In una delle ultime dieci notti del mese cade 
la laylat al-qadr durante la quale ebbe luogo la rivelazione. È la notte definita dal Corano “più preziosa di mille 
mesi” (sura XCVII): gli angeli scendono sulla terra e la felicità vi regna fino all’aurora.

• Shawwāl: è uno dei quattro mesi sacri perché prossimo al pellegrinaggio alla Mecca. Gli altri sono Dhū l-qa‘da, 
Dhū l-Ḥidjdja e Muharram. Nel primo giorno e nei successivi si celebra la ‘īd al-fiṭr, la “piccola festa della 
interruzione del digiuno”.

• Dhū l-Ḥidjdja: è il dodicesimo ed ultimo mese dell’anno. Il settimo, l’ottavo e decimo giorno di questo mese 
sono consacrati al pellegrinaggio alla Mecca e alle cerimonie religiose, come la ‘īd al-kabīr, “festa del 
sacrificio”.

Nella colonna del calendario islamico, l’asterisco in alto (*) indica le festività sciite.
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